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1. Identifikacni udaje a ucel programu

ZaFizeni Stiedisko volného éasu, Kostelec nad Cernymi lesy, pfispévkova
organizace (KOSTKA)

Reditelka Mgr. Tereza Varikova

Kontakt info@svckostelec.cz | +420 734 188 358 | www.svckostelec.cz

Obdobi Skolni rok 2026/2027

Koordinace prevence Reditelka

Program je sougasti planovani vychovné-vzdélavaci prace SVC a navazuje na $kolni vzdélavaci
program, vnitini fad a souvisejici pravidla bezpecnosti. Je uréen internim i externim pedagogim,
ucastniklim a jejich zakonnym zastupclm. Priméarni prevence je souéasti bézné prace s détmi,
nikoliv pouze reakci na mimoradné udalosti.

2. Charakteristika zarizeni a analyza rizik

SVC Kostelec nad |Cernymi lesy je $kolské zafizeni pro zajmové vzdélavani, které plisobi od zafi
2025. Nabizi sportovni, vytvarné, hudebni, pfirodovédné, jazykové a technické aktivity, pfiméstské
tabory, vylety a prilezitostné akce. Cinnost probiha ve vice vypGjéenych prostorach (zejména skoln{
uéebny a télocviény, dalsi sportovni a komunitni prostory). Cinnost zajistuje Feditelka ve spolupréci
se zastupkyni feditelky a externimi lektory. Pravidelna zajmova ¢innost probiha v 31 zajmovych
utvarech.

Za dulezité provozni oblasti prevence povazujeme: pfichod a pfedavani déti, omlouvani déti -
dlleZité vénovat pozornost dochazce a v pfipadé, Ze dité bez omluvy na zadjmovy Utvar nedorazi,
ovéfit divod jeho nepfitomnosti, pfesuny mezi misty ¢innosti, bezpec¢nost v télocviénach a
odbornych u¢ebnéch, riznorody vék ucastnikd, komunikaci s rodi¢i, za¢lefiovani novych déti a
zvladani konflikt(. Na pfimeéstskych tdborech a vyletech vznikaji navic rizika spojena s delSim
spole¢nym pobytem a pohybem mimo obvyklé pracovisté.

Vyznamnym ochrannym faktorem je Siroka nabidka pravidelné i pfilezitostné zajmové ¢innosti, ktera
détem umoznuje travit volny €as smysluplné, rozvijet své zadjmy a schopnosti a pfirozené navazovat
vztahy s vrstevniky. Preventivni plsobeni MDDM proto neni zaloZzeno pouze na feSeni konkrétnich
problémovych situaci, ale pfedevdim na vytvaieni bezpeéného prostiedi, podpofe dobrych vztah(
mezi Ucastniky, spolupraci, respektu a nabidce smysluplného traveni volného ¢asu.

Tento vyCet je analyzou moznych rizik, nikoliv tvrzenim, Ze v zafizeni do$lo ke konkrétnim incidentlm.
Skutecny vyskyt a pfijata opatfeni se zaznamenaji do ro¢niho vyhodnoceni.

3. Hlavni cil a principy prevence

Hlavnim cilem je dlouhodobé vytvaret bezpecné, oteviené a respektujici prostiedi, v némz
mohou Uéastnici rozvijet schopnosti, pozitivni vztahy a zdravé zpisoby traveni volného ¢asu.

e Podpora pocitu bezpedi, divéry a pfijeti kazdého ucastnika.
e V¢asné zachyceni konfliktd, Sikany, kybersikany, diskriminace a jinych projevt rizikového
chovani.
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e Rozvoj socialnich dovednosti, samostatnosti, spoluprace a zvladani nedspéchu.
e Pfedchazeni traziim a ohrozeni pfi pfichodech, pfesunech a akcich.
e Spoluprace s rodici, Skolami a odbornymi institucemi pfi respektovani soukromi ditéte.

4. Prioritni cile 2026/2027

Cil A | Bezpecné a respektujici vztahy

Zajmové utvary jsou tvofeny détmi, které se setkavaji pravidelné a ¢asto maji podobny vék a
spole¢né zajmy. Pfesto mohou mezi u€astniky vznikat konflikty, vzajemné provokovani nebo situace,
kdy se nékteré dité neciti dobfe v kolektivu. Cilem je proto 5 podporovat prostfedi, ve kterém se déti
mohou bezpe&né vénovat své zajmoveé ¢innosti a zaroven se uci respektovat ostatni.

Opatfeni: Na za¢atku Cinnosti spole¢né vyjasnit pravidla; vénovat pozornost novym a osamocenym
détem; fesit nevhodné chovani bez odkladu.

Ukazatel splnéni: Zaznam o seznameni s pravidly; vyvhodnoceni podnétl a pfijatych opatfeni.

Cil B | Bezpecny prichod, pfedani a dochazka
Krouzky probihaji na vice mistech a ¢ast déti pfichazi samostatné.

Opatfeni: Ujasnit misto a ¢as pfedani, evidovat dochazku; neomluvena nepfitomnost ditéte je podle
moznosti ovéfovana dle dostupnych kontakt(; déti znaji pravidla bezpe¢ného pohybu a chovani

v pronajatych prostorach SVC. Specifickou situaci je také dekani déti pred zadatkem zajmového
Utvaru, kdy jesté neni pfitomen pedagog (zvlasté v télocviénach, kde neni pfitomen staly
pedagogicky dozor, ale i v dalSich pronajatych prostorech). Je proto dlleZité vénovat pozornost nejen
samotné Cinnosti, ale také dobé pfed jejim zacatkem a pohybu déti v prostorach zafizeni.

Ukazatel splnéni: Kontrola evidence dochdazky a pouceni; vytvareni bezpecného prostiedi pro déti a
pfedchazeni situacim, které by mohly vést k ohrozeni jejich bezpec€i nebo k rizikovému chovani

Cil C | Bezpecné tabory, priméstské tabory, vylety a akce

Pfi celodennich programech travi déti spolec¢né vice Casu nez na béznych krouzcich. Setkavaji se zde
ucastnici rizného véku, coz mlzZe pfinaset zvy$ené riziko konfliktd, nevhodného chovani ¢i
vyclenovani jednotlivel z kolektivu. ZvySenou pozornost je nutné vénovat také bezpecénosti pfi
pfesunech, pohybovych aktivitadch a predavani déti.

Opatfeni: Pfed kazdou akci stanovit odpovédné osoby, vyhodnotit mozna rizika, zajistit pouceni
ucastnikl a nastavit pravidla chovani, dohledu a pfedavani déti. V priibéhu akce sledovat vztahy ve
skupiné, podporovat spolupraci a vzajemny respekt a pfipadné problémy fesit bez zbyte¢ného
odkladu. Prevenci pfizplisobovat véku a potfebam ucastnika.

Ukazatel splnéni: Provedené a zaznamenané pouceni i¢astnik(, kontrolni seznam pfed akci,
pribézné dodrzovani pravidel bezpecnosti a evidence a vyhodnoceni pfipadnych vyznamnych
udalosti.

Cil D | Podporovat smysluplné traveni volného ¢asu jako jeden z dilezitych
ochrannych faktori pred rizikovym chovanim.

SVC Kostelec nad Cernymi lesy nabizi détem a mladezi pestrou nabidku pravidelnych krouzka,
tabor( a pfileZitostnych aktivit, které podporuji rozvoj jejich schopnosti, zajmu a pozitivnich vztah( s
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vrstevniky. Smysluplné traveni volného ¢asu, dobrovolnost U¢asti a moznost vybéru aktivit podle
vlastnich zajm( pfedstavuji dlleZitou soucéast prevence rizikového chovani.

Opatreni: Udrzovat a rozvijet pestrou nabidku zajmovych ¢innosti, podporovat zapojeni déti do aktivit
SVC Kostka, rozvijet jejich samostatnost, tvofivost, spolupraci a socialni dovednosti. Vytvaret
bezpecné a pratelské prostiedi, které podporuje zdravy zivotni styl a respektuje individualni potfeby
ucastnika.

Ukazatel splnéni: Zachovani a rozsSifovani nabidky zajmovych aktivit, zajem a u€ast déti na krouzcich
a akcich, rozvoj jejich dovednosti a pozitivni zpétna vazba od Ucastnikd a zakonnych zastupcd.

Cil E | Jednotny postup lektoru pfi prevenci a feseni rizikového chovani

Velkou ¢ast zajmové cinnosti SVC Kostka zajistuji externi pedagogicti pracovnici, ktefi plisobi na réiznych
pracovistich, napfiklad v u¢ebndach zakladnich a matefskych skol, télocvi¢nach a dalSich prostorach. Je
proto dilezité zajistit jednotny pristup vSech lektor( k prevenci rizikového chovani, bezpecnosti tcastnik
a feSeni mimoradnych situaci. Kazdy lektor musi védét, jak rozpoznat rizikové chovani, na koho se obratit
a jak postupovat pfi podezieni na ohrozeni ditéte.

Opatreni: Sezndmit vSechny interni i externi pedagogické pracovniky s Minimalnim preventivnim
programem, vnitfnim fadem SVC Kostka a pravidly bezpeénosti. Poskytnout lektoréim jasné pokyny pro
reseni konfliktd, Sikany, nevhodného chovani, neomluvené nepritomnosti a podezfeni na ohroZeni ditéte.
Zajistit, aby méli k dispozici aktualni kontakty na vedeni SVC a znali postup pfi oznamovani a
zaznamenavani mimoradnych udalosti. Podporovat vzajemnou komunikaci, sdileni zkusenosti a v€asné
feseni problém( ve spolupréci s vedenim SVC a zékonnymi zastupci.

Ukazatel splnéni: Prokazatelné seznameni vSech pedagogickych pracovnik( s preventivnim programem a
stanovenymi postupy, doloZené prezencni listinou nebo elektronickym potvrzenim. PriibéZna komunikace
mezi lektory a vedenim SVC, fddné zaznamenavani a fedeni pripadnych mimotadnych udalosti a
uskutecnéni alespon jednoho spole¢ného vyhodnoceni preventivnich opatfeni v pribéhu skolniho roku.

5. Obsah preventivniho plsobeni

5.1 Nespecificka primarni prevence

Zakladem jsou pravidelné krouzky, sport, hudba, tvofeni, pfirodovédné a technické aktivity, tabory a
spolec¢né akce. Pedagogové cilené posiluji pfatelské vztahy, spolupraci, ohleduplnost, schopnost
pozadat o pomoc, pfijmout odliSnosti a bezpeéné zvladat konflikty.

5.2 Specificka prevence a sledovana témata

e Sikana, kybersikana, fyzickd a slovni agrese, socialni vyluc¢ovani.

e Rasismus, xenofobie, diskriminace a nenavistné projevy.

e Navykové latky v€etné alkoholu, nikotinu a elektronickych cigaret.

e Nadmeérné uzivani digitalnich technologii, nevhodny online obsah a sdileni osobnich udaj.
e KradeZe, vandalismus a jiné porusovani pravidel.

e Rizikové chovani ve sportu, v dopraveé a pfi pobytu venku.

e Psychické obtize, sebeposkozovani, podezieni na tyrani, zanedbavani i zneuzivani.
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Pedagogové neposkytuji diagnostiku ani terapii; rozpoznavaji varovné signaly, zajistuji bezpeci a
pfedavaji zavazné situace vedeni a kompetentnim odbornikiim.

6. Cinnosti podle cilovych skupin

Uéastnici zajmového vzdélavani
e Na prvni lekci véku pfiméfené seznamit s pravidly, hranicemi a moznostmi pozadat o pomoc.

e Vprlbéhu roku podporovat spolupréci, zapojeni vSech a respektujici komunikaci.
e Pfitaborech a akcich opakovat bezpe&nostni pravidla a pracovat s dynamikou skupiny.

Pedagogicti pracovnici a lektofi

e Pfed zahajenim ¢innosti seznameni s vnitfnim fadem, MPP, krizovymi kontakty a pravidly
predavani déti.

e Pribézné sdileni podnétl s feditelkou a zaznam podstatnych udalosti.

e Vzdélavanivtématech Sikany, komunikace, prvni pomoci a ochrany déti dle potieb zafizeni.

Rodice a zakonni zastupci

e Prehledné informace o provozu, dochézce, omlouvani a pfedavani déti.

e Moznost obratit se na lektora nebo feditelku s podnétem ¢i obavou.

e VCasné, citlivé a vécné informovani pfi feSeni problému, pokud tim neni ohrozena bezpecnost
ditéte ¢i zakonny postup.

7. Odpovédnosti a spoluprace

Schvaluje a koordinuje program, seznamuje pracovniky, resi
Reditelka zavazné pripady, zajiStuje spolupréci s institucemi a ro¢ni
vyhodnoceni.

; . Nastavuji pravidla skupiny, sleduji vztahy a dochazku, reaguji na
Vedouci krouzku . o . , . s
rizika, oznamuji udalosti vedeni a vedou potfebné zaznamy.

Poskytuji aktualni kontakty, dodrzuji pravidla pfedavani a

Zakonni zastupci - i
omlouvani, spolupracuji pfi feSeni obtizi.

Dle situace Skola, Skolské poradenské zafizeni, OSPOD,
Odborné instituce zdravotnicka zachranna sluzba, Policie CR a odborné krizové
sluzby.
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8. Postup pfi zjisténi rizikového chovani

1. Zajistit bezpeci - Bezprostfedné zastavit nebezpeéné jednani, oddélit ohrozené osoby a podle
potfeby zajistit prvni pomoc.

2. Informovat vedeni -Bez zbyteéného odkladu kontaktovat feditelku; p¥i akutnim ohroZeni nejprve
volat 155/112, pfipadné 158.

3. Zaznamenat fakta -Stru¢né uvést datum, ¢as, misto, piitomné osoby, pozorované skute¢nosti a

pfijata opatfeni; nesifit informace mezi nepovolanymi.

4. Zvolit dalsi postup -Posoudit potfebu kontaktu se zakonnymi zastupci, kolou, OSPOD nebo policii;

respektovat zakonné oznamovaci povinnosti a ochranu ditéte.

5. Naslednd podpora -Domluvit bezpe&nostni a pedagogicka opatieni, sledovat situaci ve skupiné a

vyhodnotit ucinnost feseni.

Podezfieni na Sikanu

NezlehCovat oznameni a nesvolavat spole¢nou konfrontaci idajné obéti s udajnym agresorem.
Zajistit ochranu ditéte, vyslechnout osoby oddélené a diskrétné, uchovat dostupné informace,
zapojit vedeni a podle zavaZznosti odborniky ¢i policii. Postup pfizplsobit konkrétnimu pfipadu.

Podezreni na tyrani, zneuzivani nebo vaznou psychickou krizi

Ditéti klidné naslouchat, neslibovat absolutni mléenlivost, neprovadét vlastni vySetfovani ani
opakované vyslechy. Zajistit okamzité bezpeci, informovat vedeni a podle povahy podezieni
neprodlené kontaktovat OSPOD &i Policii CR; kontaktovani rodi¢e vzdy zvazit s ohledem na bezped&i
ditéte. PFi bezprostfednim ohrozZeni zivota volat 155/112.

Navykové latky nebo zdravotni indispozice

Zamezit dalsi konzumaci, vyhodnotit zdravotni stav a zajistit dohled. Pfi podezfeni na otravu Civazné
ohrozeni zdravi volat 155; nepodavat léky ani neprovadét testovani bez pfislusného opravnéni.
Podezrelou latku neochutnavat a nemanipulovat s ni nad rdmec nezbytné ochrany; pfi podezfeni na
protipravni jednani kontaktovat Policii CR.

9. Komunikace, ochrana informaci a evidence

O incidentu se pofizuje pfiméfeny a vécny zaznam pfistupny pouze opravnénym osobam. Citlivé
Udaje se nesdéluji jinym rodi¢lm ani G¢astnikiim. Evidence se vede a uchovava podle internich
pravidel spisové sluzby, ochrany osobnich tdajd a pfislusnych pravnich predpis(. Fotografie a
digitalni komunikace s détmi podléhaji pravidlim zafizeni.
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10. Harmonogram realizace

Preventivni aktivity v zajmovych utvarech

. . Nastaveni pravidel [Respekt, bezpecné prostredi, . Zacatek
Zajmoveé utvary . .. A Pedagog ZU . )
skupiny vzajemné vztahy Skolniho roku

» . 3 . Spoluprace, komunikace, ., o e
Zajmoveé utvary |Prace se skupinou Pedagog ZU Prubézné

zaélenéni ucastnikd

Prevence vyclenovani,

. j PedagogZU  |Podle potieby
vzajemny respekt

Zajmové Utvary |ReSeni konfliktd

B o Reflexe fungovani  Vztahy ve skupiné, pfipadné ., oL L
Zajmove Utvary . , PedagogZU  |Prubézné
skupiny problémy
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Harmonogram realizace preventivniho programu 2026/2027

Sezndmeni internich a externich pedagogickych pracovnikl s preventivnim
Zari—fijen programem a pravidly bezpecnosti. Nastaveni pravidel chovani v krouzcich,
evidence dochazky, omlouvani a preddvani déti.

Pribézné sledovani vztah(i mezi Gcastniky, podpora spoluprace a pozitivniho
Listopad—-leden klimatu ve skupinach. V¢asné reseni pfipadnych konfliktd a sdileni zkuSenosti
mezi lektory a vedenim SVC.

Pribézné vyhodnoceni preventivnich opatreni a jejich pfipadna Uprava podle
Unor—duben aktudlnich potreb. Posilovani prevence Sikany, kybersikany a nevhodného
chovani.

Dusledné dodrzovani pravidel bezpecnosti pfi vyletech, pfiméstskych taborech
Kvéten-srpen a dalSich akcich. Podpora pozitivnich vztah( mezi Gcastniky, prevence
rizikového chovani a pribézné zaznamenavani mimoradnych udalosti.

Celkové vyhodnoceni naplfiovani preventivnich cilt, zhodnoceni fesenych

()
=<
-

Srpen-z situaci a zpétné vazby od lektor( a rodicl. Stanoveni priorit a aktualizace

preventivniho programu pro ndsledujici Skolni rok.

11. Evaluace a aktualizace

Na konci §kolniho roku feditelka vyhodnoti naplnéni péti prioritnich cilll podle dostupnych podklad(:
pouceni a seznameni s pravidly, dochazky, zapist z porad, podnétl rodi¢l, evidovanych udélosti,
prijatych opatieni a zpétné vazby pedagogll. Zohledni se také, zda opatfeni fungovala v jednotlivych
provoznich mistech. Poéty incident( se nevykladaji bez kontextu a nezvefejiiuji se osobni Udaje.

Jednoduchy hodnotici list

Hodnotici list slouzi k zavérecnému vyhodnoceni napliovani cilll A-E, zjisténych rizik a opatfeni pro
nasledujici Skolni rok.

1| Vyhodnoceni preventivnich cilli

CilA ST o] [ T=Y o o T ot (OO
O Casteéné
[0 Nesplnéno
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CilB I ST o] Vg =Y o o 1 O PR
0O Casteéné
O Nesplnéno

CilC OSPlNEN0 | coiiriiiiiiiieiieeeeiieeeee | e,
O Casteéné
0 Nesplnéno

CilD OSPlNENO | ceorrrirriiirveeireeeiieeeee | e,
O Castecné
O Nesplnéno

CilE IS o1 g =12 (o J N O TP PPPR PP
O Casteéné
0 Nesplnéno

2 | Pfehled rizikovych situaci

Uvéadeéjte pouze souhrnné, anonymizované Gidaje bez jmen tGcastnikd.

Datum vyhodnoceni: ...c...cceeiviiiiiineninnnnnn. Zpracoval/a: ...ceeeveveniinniiniinenennes

12. Kontakty pomoci

Piehled kontakt(l pro Géastniky, rodi¢e a pedagogické pracovniky SVC Kostelec nad Cernymi lesy.

B L. 112 - jednotné evropské ¢islo; 155 — zdravotnicka
Akutni ohrozeni ) ) . L«
zachranna sluzba; 158 — Policie CR
Linka bezpeéi 116 111 - pomoc détem a mladym lidem
Linka prvni psychické pomoci 116 123 — krizova pomoc
Rodic¢ovska linka 606 021 021 — konzultace pro rodi¢e a dalsi dospélé
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SVC Kostka - Kostelec nad Cernymi

734 188 358 | info@svckostelec.cz
lesy

Konkrétni mistné pfislusné kontakty na OSPOD, PPP a dalsi partnerské sluzby doplni vedeni po
ovéfeni aktualnich udaja.

13. Zavérecna ustanoveni

S programem budou prokazatelné sezndmeni pedagogicti pracovnici a externi lektofi. Dokument je
pfistupny zaméstnanc(im a v pfiméfené podobé také zakonnym zastupctm. Jeho uplatfiovani
vychazi z konkrétnich podminek a potfeb Gcastnikll a nenahrazuje krizovy plan, vnitfni Fad ani
zakonné povinnosti pfi ochrané déti.

Mgr. Tereza Vankova
feditelka SVC Kostelec nad Cernymi lesy
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Priloha | Zaznam o preventivni udalosti

Datum, ¢as a misto:

Zaznamenal/a (jméno a funkce):

Popis zjisténych skutecnosti (bez domnének):

Bezprostfedni opatfeni a zajiSténi bezpeci:

Komu a kdy byla udalost oznamena:

Dalsi postup, odpovédna osoba a termin kontroly:

Minimalni preventivni program 2026/2027  SVC Kostelec nad Cernymi lesy
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